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Jak mlzete jako rodic ditéti pomoci najit spravny tchop?

Pfi pocatecnim psani je tfeba vénovat pozornost vybéru vhodnych psacich pomdcek. Jako pohyb vyuzivame predevsim
tah psaciho nacini po papife. Vhodné psaci pomlicky za sebou zanechdvaji, pfi pouZiti priméfeného tlaku, znatelnou
jednolitou stopu, ditéti se dobfe drzi a intuitivné ho navadéji ke spravnému tchopu. Vybirejte tedy peclivé a vyzkousejte
si pastelkou, tuzkou a perem opravdu kreslit nebo psét. Vybirejte psaci potfeby spolecné s ditétem — psani i kresleni ho
pak bude vice bavit!
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Pfi vybéru vénujeme pozornost tomu, aby mély mékkou a kvalitni tuhu, kterd zanechava sytou stopu a barvu, aniz by
dité muselo vyvijet nadmérny tlak. Tvrdé tuhy nejsou vhodné, nuti dité na tuzku tlacit a nedochazi k uvolnéni zapésti

a ruky. Site hrany trojhranné pastelky by méla byt 8-9mm. Tuha silnéji pastelky odpovidé ne jedné, ale dvéma a7 tfem
tuham bézné tenké pastelky. Oblibenou variantou jsou silné trojhranné pastelky STABILO Trio silné, které nabizi 24 barev.
Kromé celého balent je Ize prakticky dokupovat i po jednotlivych kusech.

Odborniky doporucené jsou tuzky a pastelky, které dité navic intuitivné navadi ke sprévnému tchopu

— napf. ergonomicky tvarované pastelky STABILO EASYcolors. Maji trojhranny tvar, kvalitni tuhu, nizkou hmotnost a ne-
klouzavé prohlubné, diky kterym zajistuji spravné uchopeni. Samoziejmosti je verze pro pravaky (Cerveny konec) i levaky
(Zluty konec) a moznost dokoupit si pastelku i po kusech, nejen jako sadu.

Pastelky a tuzky by mély vZdy lehce vycnivat za kofenem palce, a proto jsou ergonomické prohlubné pouze

do 5 cm vzdalenosti od konce, aby si dité sviij spravny tchop fixovalo.

U grafitovych tuzek vybirejte tuhu HB. Ergonomické grafitové tuzky s prohlubnémi pro sprévny tchop STABILO EASYgraph (verze
pro pravaka a levaka) jsou vyrabény v CR a diky tomu, Ze jsou v 5 atraktivnich barvach, miizete je $kolakovi barevné sladit

s dalsim obsahem pouzdra (roller, pero, grafitova tuzka, ofezavatko) napf. do modré, zelené, riizové nebo oranzové barvy. Mensim
détem je vhodné psaci n&cini ofezat méné — nechat tupéjsi hrot, aby po sobé zanechavalo rovnomérnou stopu. Ofe-
zavani pastelek ¢i tuzek ditétem je dalsf cinnosti podporujici rozvoj jeho jemné motoriky. K dispozici jsou ergonomicka
orezavatka, napr. STABILO EASYsharpener.

Pastelky, tuzky

Inkoustova plnici pera, rollery

Obzvlasté u prviidckd mdze ndvyky pii psani pozitivné ovlivnit volba vhodného pera. Pero musf odpovidat schopnostem a do-
vednostem ditéte a podporovat spravny Uichop, idealné by mélo byt ve varianté pro pravaka a levaka. Hmotnost, design, délka
pera, jeho obvod, Uichopové zéna a povrch — ovliviiujicich faktorl je mnoho a souviseji s vékem ditéte. Pokud pero hladce

a lehce klouze po papite, dité si pfi psani snadnéji uvolni ruku a linie tahu bude plynuld. Oblibenou variantou je ergonomicky
inkoustovy roller STABILO EASYoriginal, ktery je ve varianté pro levéka a pravaka. Lehce klouze po papife, nedéla karky

a skrabance, ndpIné se snadno méni a s kazdou novou naplini dostava STABILO EASYoriginal i novy psaci hrot. Modry inkoust
v naplni je zmizikovatelny. Praktickou samozfejmosti je Stitek na jméno. Pokud preferujete plnici pero, méiZete vyzkouset STA-
BILO EASYbirdy, které ma individualné nastavitelny hrot ve tfech hlech pro ideaini tchop. Pro pokrocilejsi pisae je v nabidce
také ergonomicky univerzalni plnici pero STABILO EASYbuddy.

Svého nejblizsiho prodejce STABILO a vice informaci
o produktech STABILO najdete na www.stabilo.cz.

Za cenné rady a praktické postrehy
dékujeme specialni pedagozce

. . C L Mgr. Svétlané Drabové.
Registrovana ochranna znamka spolecnosti:

Schwan-STABILO, Postfach 1, 90560 Heroldsberg, Germany
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STABILO® EASYoriginal

Ergonomicky tvarovany roller zvlast pro levaky a pravaky.
Optimalizovand tchopova zéna z neklouzavého materialu
zajistuje uvolnéné drzeni a pomaha proti pfedcasné tinavé
ruky a bolestem v ruce pfi psani. Roller lehce klouze

po papife, nedéla karky a neskrabe. Vyménitelna napli

V roce 2023 STABILO provedlo prizkum

mezi uciteli na prvnim stupni zékladnich skol
v Ceské republice zaméfeny na roller STABILO EASYoriginal a grafitové
tuzky STABILO EASYgraph. 96 % uciteld tyto produkty doporucuje.
Navic uvedli, Ze diky nim se zlepsil zptsob psani u déti se Spatnymi
psacimi navyky. Dékujeme viem, ktefi se na prizkumu podileli! Vice

informaci se dozvite na tomto odkaze:

https://www.stabilo.com/cz/produkty/pro-snadnou-
-vyuku-psani/rollery/stabilo-easyoriginal/

hrot s kazdou novou néplni. Stitek na jméno. V rliznych
barevnych kombinacich.

(@ STABVLO® EAsYgraph

STABILO® EASYgraph
Prvni ergonomicky tvarovana grafitova tuzka zvlast pro levaky a pravaky. Trojhranny design

a neklouzavé ploky pro intuitivné spravny tchop a uvolnéné drzeni. Site hrany 9 mm — doporuceny rozmér pro predskolaky
a gkolaky 1. stupné ZS. Nelamava tuha tvrdosti HB s primérem 3,15 mm je vhodna jak pro psani, tak pro kresleni. Tuzka
ma stitek na jméno. K dostani v 5 trendy barvach — petrolejova, modra, riizova, oranZova a zelena, Ize barevné sladit s
dalsimi produkty STABILO.

@ STABILO_EasYcolors

STABILO® EASYcolors
Ergonomicky tvarovana pastelka specialné pro levaky a pravaky. Trojhranny design a neklouzavé plosky

pro spréavné ulozeni prstil na tuzce. Sife hrany 9mm — doporuceny rozmér pro predikolaky a $kolaky

1. stupné Z8. Neldmava tuha a syté barvy. Kazda pastelka ma stitek na jméno. Lze zakoupit i samostatné, nebo v baleni
po 6 a 12ks, s/bez ofezavatka.

STABILO® EASYsharpener

Ergonomické ofezavatko se zasobnikem, zvI&st pro levaky a pravaky.
Inovativni prohlubné na tichopové ¢asti pro optimalni drzeni.
Bezpecnostni pojistka brani moznému poranéni. Jediné ofezavatko
na 3 rlizné tloustky tuzek — perfektni pro STABILO EASYcolors,
STABILO EASYgraph, STABILO EASYergo 3.15, STABILO Trio silné

a véechny tenké drevéné tuzky a pastelky. Prostor pro napsani jména.
V5 atraktivnich barvach, které Ize barevné sladit s ostatnimi produk-
ty STABILO.
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STABILO®EASYhirdy

Ergonomické pinici pero na bombicky, které bylo vyvinuto spole¢né s odborniky. Univerzalni mékké tchopova zona podporuje uvol-
néné drZeni pfi psani. Pero mé kvalitni iridiovy hrot velikosti M, ktery lehce klouZe po papife. Plnitelné standardnimi bombickami s
modrym inkoustem. Velké okénko pro snadnou kontrolu hladiny inkoustu. V rGznych barevnjch kombinacich.
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STABILO® Trio® silna pastelka
Trojhranna silna pastelka pro pohodiné a uvolnéné drzeni. Sie hrany 9 mm — doporuceny rozmér pro predikolaky
a $kolaky 1. stupné ZS. Tuha obsahuje vysoky podil pigmentti pro syté a z&fivé barvy — 24 odstind. Nelémavé tuhy.

K dispozici jednotlivé, nebo v sadé po 12, 15, 18 a 24 kusech.

2

Vahate, zda svému ditéti poridit plnici pero nebo roller?
Vyzkousejte nasi aplikaci na www.stabilo.cz, diky které zjistite, jakou psaci pomticku vybrat.

Zjistéte, zda je Vase dité pfipravené na psani s plnicim perem nebo rollerem. Vypracujte spolecné
kratky test, odhalte jaka psaci pomlicka je pro Vase dité idealni a ziskejte pro Vaseho malého pisalka
Ridiesky prikaz na psani!

Je to snadné!

1) Prejdéte na stranku: www.stabilo.com/cz/pribehy/ridicskyprukaznapsani
2) Viytisknéte pfipravend cviceni.

3) Spustte test... a bavte se!

Nadtéte QR kéd
a P‘fejd‘e’{’e ihned
do aplikace

Na konci testu ek na kazdého jeho vlastni Ridi¢sky prikaz na psani!
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Spravny uchop

Podle studii ma s rukopisem potize 51 % chlapcti a 31 % dévcat (Zdroj: Studie Némeckého svazu ucitelli (DL) a Schre-
ibmotorik Institutu, zafi 2014 — bfezen 2015). Tento fakt mize mit velky vliv na jejich skolni vysledky. Odbornici proto
doporucuji procvicovat zaklady psani spolu s ergonomickymi psacimi potfebami, které mohou détem napomoci naucit
se spravné psat a zafixovat spravné drzeni tuzky.

Proc je spravny uchop dulezity?

Spravny tchop ma viiv nejen na kvalitu kreshy, Citelnost, rychlost a thlednost pisma, ovliviiuje vyznamné i soustiedéni, uvolnéni mluvidel
a nasledné feci (pohyb jazyka pii kreslen), ale také uvolnéni celého téla, zejména procest jako napr. pozornost a mysleni.

Jak ma vypadat spravny tchop?

Celd paze, ale i prsty jsou uvolnéné. Psaci potfeba je polozena na prostrednicku, pridrZuje ji palec a ukazovacek je volné opreny shora.
K papiru sméfuje Sikmo, nikoli kolmo, protoZe lezi v prohlubni mezi palcem a ukazovackem. Prsty by mély byt asi 2-3 cm od hrotu
psaciho nacini. DUleZité je, aby byly prsty pokrceny, ne prohnuty. Ruka volné klouze po podlozce. Ostatni svaly ruky jsou uvolnéné a
dovoluji snadnou manipulaci s tuzkou do rtiznych smérdi. Pohyb vychazi z ramene. Oba lokty jsou na desce stolu.

Sesit zpravidla natécime soubézné s predloktim

(pravaci s pravym, levaci s levym). Vyjimku tvoff jedinci se
zkfiZenou lateralitou — ti maji sesit polozeny rovné pred
sebou. DlIar levé ruky (u levak{ pravé ruky) lehce pridrzuje
papir nebo sesit.

Pro nacvik sprdvného drZeni tuzky je dobré vyuZzivat
trojhranny program (ergonomické pastelky, tuzky a pero).
Pravaci i levaci by méli drZet psaci nacini stejnym zpdsobem,
odlidnost je pouze v tom, Ze pravak tuzku tahne a levak ji
pfed sebou lehce tlaci (nikoli tlaci na tuzku).

Tuzka by méla byt dlouha tak, aby presahovala pres kofen palce. Pokud vidite, Ze vase dité drzi tuzku ¢i pero nespravné,
upozornéte jej na chybu a opravte ho. Prohnuty ukazovacek znamena piilis velky tlak na psaci potieby a je nezadouci. Takovy
tlak méize vyustit aZ v bolestivost prstu a kfec.

Dité mizeme motivovat vypravénim, Ze prostfednicek je postylkou pro tuzku, ukazovacek polstarkem a palec pefinkou, kterou
se tuzka prikryje. Pokud jsme v posteli, polstaF i pefina jsou mékké, lehké a nikde nés netlaci. Kdyz dité stahne prostrednicek
nahoru vedle ukazovacku a drzi tuzku nespravné, nefikejte mu: ,zase Spatné”, ale napfiklad: ,tuzka zase spadla z postylky”. Pokud
dité tlaci na ukazovak — povézte: ,ten polstar ale tlaci”. Pro malého $koldka je to zprava, Ze tuzka je nesikovnd, polstar tlaci — ne on.
Atakeé je to trochu legrace, takze miizete zasahnout i Castéji, aniz by mélo dité pocit, Ze je nesika.

Nespravny uchop

Na téchto obrdzcich mlzete vidét piklady nespravnych
Gchopd. Pokud mé vase dité tendenci pouzivat néktery

z nich v dobé, kdy zacind kreslit, je vhodné ho vést

ke spravnému tchopu a ten fixovat. Pokud zabranite
osvojeni nespravného tchopu, pfedejdete mnoha
obtizim. PozdéjSi naprava je narocna. Zafixovalo-li si dité
nespravny Uchop, je dlileZité pokusit se o népravu nejlépe
pred nastupem do zakladni Skoly.

Spasticky spetkovy tchop s prohnutym ukazovakem
— zplisobuje bolest zapésti, ruka se pfi psani obtizné posunuije.

Triprsty uchop — neumoziuje uvolnény pohyb zapésti
véemi sméry, ruka se zejména pfi psani rychle unavi.

Spetkovy tichop s palcem v pfesahu — zapésti je
tuhé, ruka se obtizné posunuje po podlozce.

Spetkovy tichop s prsty ohnutymi v dlani
— neumoZiuje volny posun zapésti po podlozce, ruka
je spasticka (kfecovita).

Klarinetovy uchop — ruka obvykle neni polozena
na podlozZce, pohyb vychazi z celé ruky a lokte, dité
obtizné udrzuje tvar pismen, nevejde se do fadkd,
do linif omalovanek, pretahuje.

Cigaretovy tchop — tuzka lezi mezi ukazovakem

a prostfednikem, palec méize byt polozeny na tuzce nebo
pes ni. Tuzka prokluzuje mezi prsty, nedovoluje pohyb
prstli pri psani.

—— A

Kladivkovy uchop — kiecovité (spastické) drzeni, ruka
jesté neni uvolnéna, objevuje se zpravidla u déti, které
zacinaji brat do ruky tuzku.

Spravny sed :\:"!

Je vhodné, aby dité mélo na psani a kreslenf svij pracovni
kout se spravné vysokou Zidli, ne otaceci, ani pojizdnou.
Pri praci by mélo sedét na sedaci plose, nohy by mély byt
opfené o podlahu, ruce o pracovni desku, télo by mélo
byt mirné naklonéné dopfedu, nemélo by se dotykat
hrany stolu.

Z bocniho pohledu dité sedi na sedéaku Zidle — obé
chodidla jsou celou plochou opfend o podlahu, paty jsou
na zemi kolmo pod koleny. DleZitd je i vzdalenost hlavy
od podlozky a rovnd zada.

Pfi Celnim pohledu jsou kolena od sebe vzdalena

na délku dvou pésti. Ruka, ktera nepise, pfidrzuje

sesit. Vzdalenost mezi hranou sedaku a podkolennimi
jamkami by méla byt pfiblizné 5 cm. Noha pod kolenem
nesmi svirat Uhel mensi, nez 90 stupnd.

Nespravny sed

Sed neni fixovan a nelze uvolnit ruku ke kresleni ¢i psani. Nejcastéji se jednd o sed bez opory nohou, kdy si dité riizné
krci nohy pod sebe, nebo je obtéci kolem Zidle. Nedodrzeni vzdalenosti hlavy od podlozky a rlizné polehdvani na psaci
plose a podpirani hlavy je nespravné, dité se nedokaze soustredit.
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